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北美殖民地伊始，美国女性文学既丰富了国家文学版图，更展示出独特

的艺术魅力。然而，文学史编纂中，“女性面对的是一部男性占绝对主导的

文学史”（汤林峄 刘松娜 121）。而且，“以往美国文学史的编者中鲜有女

性”（Showalter x）。从奠定基础的文本到强调交叉性和全球视角的多元文

化文本，女性文学史编写的每个阶段都反映了不断变化的社会历史、文化价

值和文学书写范式。

20 世纪六七十年代，美国女权运动第二次浪潮兴起，女性文学研究成为

学界焦点。肖沃尔特（Elaine Showalter）的《她们自己的文学》（A Literature 
of Their Own, 1977），贝姆（Nina Baym）的《女性小说》（Woman’s Fiction, 
1978）以及吉尔伯特（Sandra M. Gilbert）和古芭（Susan Gubar）的《阁楼里

的疯女人》（The Madwoman in the Attic, 1979）等经典作品相继面世。80年代，美

国女性文学研究迅猛发展，“主张将历史考察带入文学研究”（徐颖果 马红

旗 1）。吉尔伯特和古芭的《诺顿女性文学选集》（The Norton Anthology of 
Literature by Women, 1985）进一步将构建美国女性文学史提上日程。目前，致

力于整体美国女性文学史撰写及其研究的著作仍很鲜见，仅有肖沃尔特的《女

性陪审团》（A Jury of Her Peers, 2009）追溯了自 1650 年至 2000 年美国女性

文学的发展进程。该作品以美国人为目标读者，对于中国读者来说，美国文

化和历史知识的介绍不足。

在中国，尤其是 21 世纪以来，学界对于美国女性文学的关注度越来越

高。不过，研究对象也多聚焦某个特定作家群或时期。金莉的《文学女性与

女性文学》（2004）和《20 世纪美国女性小说研究》（2010）分别聚焦 19 世

纪和 20 世纪美国女性小说的嬗变。李维屏等的《美国女性小说史》（2020）是

国内首部美国女性小说史专著。迄今为止，中国学者撰写的美国女性文学史

只有一部，即徐颖果和马红旗的《美国女性文学》（2010）。整体上看，“目

前我国的美国女性文学研究缺乏基于性别政治的谱系意识，对于美国女性文

学发展进程的历史观照不足”（金莉 李保杰 周铭 1）。在此背景下，商务

印书馆在 2023 年推出金莉教授等撰写的《美国女性文学史》。

一、美国女性文学的宏伟全景绘制

《美国女性文学史》是一部系统性的美国女性文学史研究专著，长达 134
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万字，上卷包括三章，下卷两章，每一章由“概论”和数节作家专论组成，内

容涉及北美殖民地至 21 世纪长达 370 年间的 388 位女作家。该书遵循历史、文

学史与文学批评相结合的原则，在宏观视域下探寻女性文学与社会变革的双

向互动，基于性别政治谱系构建了美国女性文学全景图。同时，微观视域下，文

学史从中国学者的视野梳理了美国女性的思想变迁和女性文学的嬗变脉络。

第一章为早期美国女性文学，包括概论和 4 节专论，论述殖民地时期至

18 世纪末的女性文学发展过程。当时的艰苦条件导致移民的男女比例严重失

衡，北美殖民地仿若“地球上女人的天堂”（Moller 140）。然而，自移民之初，主

流性别话语始终贯穿美国的历史与文化，“把女性和男性在私人领域和公共

领域中区分开来”（鲍静 41）。建国后，国父们“决心维护丈夫的权威”（Hoffert 
57），共和国主流话语将女性的理想形象界定为“共和国母亲”（Republican 
Mother）（Kerber 23），妇女成了没有公民权的“公民”。

书中分析了面对清教社会严格的社会文化限制和法律上的不平等，女性

文学作品如何反映了当时社会的性别、种族和阶级结构。在早期文学中，种

族和阶级已经成为女性创作的重要维度。布雷兹特里特（Anne Bradstreet）在

认为针线比纸笔更适合女性的时代开启了美国女性文学的里程；罗兰森（Mary 
Rowlandson）的印第安囚掳叙事反映了白人与印第安人的关系；天才诗人惠

特利（Phillis Wheatley）的作品则体现了带着枷锁的黑人女性的生活境遇。

同时，主流的男性作家侧重历史和社会主题，女性作家则更关注家庭和

个人领域，如家庭责任、个人成长、情感冲突等主题，强调女性视角，揭示

女性在家庭和社会中的经历和角色。女性作家经常采用日记、书信等私密和

直接的方式描述个人经历，表达情感和思想。她们的作品不仅在形式和风格

上对传统文学进行了创新和发展，更是对社会制度和性别角色的深刻反思和

挑战，为后来的女性作家争取了更多的表达空间和话语权，为女性文学的发

展奠定了基础，填补了当时主流文学中的空白，丰富了美国文学的多样性。

第二章为 19 世纪初至内战结束的美国女性文学，由概论和含 14 位作家

的 6节专论组成。与早期文学一样，女性文学的主导仍是中产阶级白人女性。由

于社会对女性角色的局限，“家庭主妇〔……〕的角色是居家的和私人的，与

他的公共监督职能形成鲜明对比”（Norton 3）。此时的女性文学依然是一种

亚文学。但是，1790 至 1865 年间，美国社会发生了巨变，城市化、工业化和

废奴运动等社会变革对女性文学创作产生了深刻影响。女性意识的进一步觉

醒，为 19 世纪上半叶的女性文学带来了新气息，女性文学进入第一次高潮，出

现了世纪中叶的女性文艺复兴。

虽然此时的女性仍然受限于法律和家庭习俗，主流文化仍将女性视为

第二性公民，甚至一些颇有自由民主思想的文人雅士也难以摆脱性别歧视偏

见，但是，“分离的领域”（separate sphere）对女性的限制在一定程度上使“妇

女反而有机会直接为他人服务，虽然在很大程度上是通过在家庭中实现这一
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目的”（Cott 23）。“女性用来争夺国家政治文化控制权的重要甚至核心的

途径包括：印刷品文化、政治仪式、戏剧和沙龙”（Branson 5）。女性作品

曾风靡文学市场，获得巨大的商业成功和政治影响力，发挥了强大的道德力

量。面对“共和国母亲”和“女性作家”的双重身份，塞奇威克（Catharine M. 
Sedgewick）和蔡尔德（Lydia Maria Child）等设法通过写作走出家门，为冲破

社会樊篱、改变社会现状付出艰辛的努力。奥尔科特（Louisa May Alcott）因《小

妇人》（Little Women）改善了家庭境遇，而斯托（Harriet Beecher Stowe）则

以其废奴小说《汤姆叔叔的小屋》（Uncle Tom’s Cabin）影响了历史进程。甚

至雅各布斯（Harriet Jacobs）等出身奴隶的非裔女性、戴维斯（Rebecca 
Davis）等工人阶级的代言人也开始发出微弱的声音。在争取平等权利和社会

正义的同时，不同种族和阶级的女性汲取美国文学传统的养分，构建独有的

女性文学传统。

第三章为 19 世纪与 20 世纪之交美国女性文学，包括概论和含 18 位作

家的 9 节专论，探讨了美国进步主义时期（1890-1920），进步主义话语模

式下女性与国家身份建构的关联、新女性的政治实践，以及性别书写中种族

意识的萌生。进步主义教育运动造就了一个文学女性群体。虽饱受排挤，女

性文学开始进入主流文坛，呈现出更为明显的内部张力。区域叙事展示了现

代性对于区域风土人情的改变，以及区域身份与美国身份的关系问题。女性

乡土文学分为新英格兰文学、中西部文学和南方文学。朱厄特（Sarah Orne 
Jewett）等代表的新英格兰文学表现出鲜明的历史感和精神向度，呈现新英格

兰的女性能力；凯瑟（Willa Cather）展现西部女性拓荒者姿态，使女性文学

在构建民族身份和历史中跻身主流文学；南方文学则探讨了南北战争前后的

主题。性别叙事体现了女性在转型时期对于公共政治的参与，以及对于自身

性别身份的界定和反思。以吉尔曼（Charlotte Gilman）的《黄色糊墙纸》（“Yellow 
Wallpaper”）为正式开端，美国“新女性文学”逐渐兴起，主要集中在中产阶

级和工人阶级女性，且影响并不普遍，却标志着女性意识不断觉醒以及女性

进入公共领域后不同的公共形象。种族叙事刻画了在文明进步论语境下边缘

种族群体（尤其是女性）的生存状态。印第安文学、非裔文学、华裔文学以

及犹太文学等族裔女性文学开始发展，其中不乏“新女性文学”的主力军。书

中特别指出，“不同族裔女性作家之间的立场往往并不一致，并不如当下一

些族裔批评所愿想的那样存在‘天然的’身份认同感”（金莉 李保杰 周铭 

268）。种族观念与性别角色交织，种族意识具有显著的多样性。

第四章为现代美国女性文学，包含概论和含 25 位作家的 10 节专论，重

点分析了女性作家在现代主义、哈莱姆文艺复兴以及南方文艺复兴中所扮演

的角色。她们将现代主义同性别、种族、阶级和区域等各个层面相结合，对

形式与内容进行了双重突破。现代主义标签下群星璀璨，如，现代主义先驱

斯泰因（Gertrude Stein）的试验意义作品、穆尔（Marianne Moore）和巴恩斯
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（Djuna Barnes）等人的“高等现代主义”（high modernism）作品、哥拉斯

佩尔（Susan Glaspell）的实验性戏剧、杰克逊（Shirley Jackson）的哥特惊悚

小说、毕晓普（Elizabeth Bishop）和普拉斯（Sylvia Plath）的自白派诗歌、帕

克（Dorothy Parker）的都市文学、波特（Katherine Porter）和麦卡勒斯（Carson 
McCullers）等南方作家的政治色彩作品，以及黄玉雪（Jade Snow Wong）等

人的亚裔文学等。现代主义文学通过实验性的写作形式以及对多重身份和社

会不公的关注，拓展了文学领域的边界。20 世纪上半叶，少数族裔女性文学

迅猛发展。哈莱姆文艺复兴期间，现代非裔女性文学之母赫斯顿（Zora Neale 
Hurston）深入反映女性遭受的双重压迫，为非裔文学开辟了新的叙事空间。华

裔文学之母黄玉雪聚焦华裔美国人的族裔身份，书写华人移民及后裔的成长

和奋斗历程。尤其值得一提的是，书中还介绍了印度裔、日裔、韩裔、菲律

宾裔等亚裔女性文学，分析了其作品中独特的跨国经历、多重身份和不同文

化碰撞等。20 世纪 30 年代达到巅峰的“南方文艺复兴”以“其奇特的艺术风

格和强烈的历史感、南方意识、家庭观念使其在美国文坛独树一帜”（李杨 

23），南方文化在女性作家的笔下得到多角度呈现，体现了对传统性别观的

质疑、对现代女性身份认同的理解、现代南方的社会问题，以及由此所传递

的性别特质、阶级差异和种族关系等。

第五章是 20 世纪 60 年代末以来的当代美国女性文学，包括概述和含 26
位作家的 11 节专论。当代美国女性文学呈现多元性发展图谱，成为全球文学

中不可忽视的力量。书中指出，当代女性文学的一个显著特点是文类和主题

的多元化，促使“经典”和“非经典”的二元对立状态的解构。当代女性文

学具有时代性，为女性创作开辟了新的表现空间，如希拉里·克林顿（Hillary 
Clinton）等女性政治家和公众人物的职业传记。此外，对于新兴文学和文学

门类的包容打破了传统上经典和流行的界限，将谢尔顿（Alice Sheldon）等的

女性科幻文学、福恩斯（Maria Irene Fornes）等的先锋派实验戏剧、布莱克莫

尔（Jessica Blackmore）的吸血鬼题材、卡博特（Meg Cabot）的都市主题都

囊括在内。

不同族裔的女性文学在全球化语境下多元发展，构建了“美国族裔文学

的‘和而不同’的文化共同体”（郭英剑 刘向辉 76）。首位获得诺贝尔文

学奖的黑人女作家莫里森（Toni Morrison）推动了非裔女性文学的经典化进

程。书中特别关注到近 40 年来发展迅速的亚裔文学分支。汤亭亭（Maxine 
Hong Kingston）和谭恩美（Amy Tan）等“在主题特征上呈现出多元化和世

界主义的后现代倾向，但其作品的生命力依然根植于对华裔生存空间的关

怀”（郭海霞 24）。越裔女性文学、菲裔女性文学、日裔女性文学和朝韩裔

女性文学逐渐形成合力，反映出族裔、身份和历史的复杂交织。20 世纪 60 年

代进入“犹太文化时代”。国家图书奖得主厄德里克和第一位印第安桂冠诗

人哈久等则体现了印第安女性文学的发展。
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作为美国区域文学的重要分支，当代美国南方女性文学发展体现了地理

阈限的减弱。60 年代之后，美国南方文学进入后现代时期。尽管如此，“南

方文化传统依旧在发挥着影响”（金莉 李保杰 周铭 762）。普伦肖（Peggy 
Prenshaw）编辑的《当代南方女性作家》（Women Writers of the Contemporary 
South）给出的一众女作家足以证明这一点。其中，非裔作家沃克（Alice 
Walker）和班巴拉（Toni Bambara）的南方主题同族裔主题融合在一起，从黑

人角度呈现南方传统，甚至呈现出将南方非裔美国人看作“南方文学传统最

真实的当代继承人”的可能性（Simpson xviii）。南方作家“在颠覆和解构

传统艺术的形式时形成了自己的艺术特征”（杨仁敬 57）。

二、新理念观照下的外国女性文学史撰写

《美国女性文学史》深入探究美国女性文学发展过程中的各种历史和文

化要素，从中国学者的视角呈现美国女性文学的发展历程和历史嬗变。整体

来看，主要有以下三大特点：

第一，坚持历时性和共时性结合，建构美国女性文学发展谱系。该书基

于性别政治谱系意识，从历时性和共时性两个方面建构经纬交织的美国女性

文学发展谱系图。凯利-加多尔（Kelly-Gadol）曾指出，“女性历史有两个目

标：让女性重返历史，让我们的历史重返女性”（809）。这一点在书中得到

充分体现。首先，书的目录即是一幅完整美国女性文学历史谱系图。全书近

1200页，以时期划分为经，以专题研究为纬，按照“时期+文类+作家”的方

式编排。按照历史分期，以断代史方式将作家归入时代，使女性文学发展与

社会历史发展有机结合，赋予其鲜明时代气息。代表性经典作家作为条条丝

线，在纵向历史的基础上进行横向分析和比较，根据引诱小说、新女性文学

等关键词编织女性文学历史坐标图，具体诠释“概论”中的总体介绍，进而

透彻解释女性作品与社会时代的关系，进一步强化性别政治与文学创作的双

向影响。其次，书中关注久负盛名的女性文坛巨匠，更重视被忽视或边缘化

的女性作家，尤其是早期作家或少数族裔作家，探讨了女性作家如何通过文

学作品反映和塑造社会、政治和文化变革，为理解当代女性文学和社会问题

提供了重要背景与视角，进而推动对文学与社会变革之间关系的深入探讨。

第二，坚持文学史与文学批评结合，赋予文学史以学术性与原创性。该

书既关注美国女性文学的整体发展轨迹，也注重女性作家的个体研究，强调

史与论的结合。首先，采用文学、美学、历史、政治、文化等领域的跨学科

研究方法，多视角开展断代研究、类别研究、群体研究及个体研究，力求客

观全面展现美国女性文学发展的全景和学界最新研究成果。每一章的概论和

专论皆可独立成文。专论以代表作家为核心，以标题为关键词，层层展开。文

与论深度结合的写作方法利于读者逻辑思维的培养和学术能力的加强。另

外，研究采用全面的动态视角，通过多层次的交叉分析与对文学的社会功能
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的创新理解，探讨性别、种族、阶级等因素如何交织影响女性文学的创作。女

性权利的争取与社会变革贯穿了整本文学史的始终，揭示了文学与社会变迁

之间的互动关系，尤其是在战争、经济危机和种族问题的冲击下，女性作家

如何反应和创作。这既扩展了对美国女性文学的理解，也提供了更具批判性

的社会文化解读模式，指出了女性文学中反映的种族、性别、性属等多重政

治维度，展示了如何在文学中构建政治意识。

第三，重视中国视角的运用，确立恰当的本土立场。该书以高度的文化

自信和开阔的学科视野审视外国文学，综合呈现女性创作在美国文学中的地

位与作用，以此构建成熟的中国学术话语体系。首先，研究呈现中国学者的

学术主体意识。该书充分考虑中国读者的阅读需求，不仅关注女性作家个体

的创作风格和主题选择，还深入探讨不同历史时期的社会背景和文学环境对

作品的影响，尤其关注性别、家庭等对于女性生存状况至关重要的主题。其

次，该书体现了中国学者的全球视野。研究将美国女性文学史置于全球背景

下加以审视，如两次世界大战对国际政治格局的改变等，体现了中国学者如

何在全球化时代理解和定位美国文学。作者也从中国学者视角展望未来女性

文学的发展趋势。前瞻性视野突显了文学在塑造公共对话和社会意识中的作

用，增强了研究的现实意义和当代相关性，为政策制定和社会实践提供借

鉴。如，通过解析女性解放运动中“解放”的双面性和局限性，揭示其非线

性特点，促使人们反思当今社会中的性别、种族、阶级平等问题。再如，谈

到当代美国犹太文学时，书中指出，“重新发现犹太女性作家作品的价值，重

新评估她们作品中被湮没的犹太性，是当今犹太文学研究的一个方向”（770）。
总之，该书既关注美国女性文学的整体发展轨迹，也注重女性作家的个

体研究，将文学史与文学批评有效结合，对源流和嬗变进行了全面且细致的

重新审视，展现女性文学与美国整体文学之间的关系，提出了解读女性文学

的新视角和发掘女性文学的必要性。在谈到《女性陪审团》时，肖沃尔特说：

“我很自豪，因为这是历史上首部美国女性文学史。但是我也非常希望它不

会是最后一部”（xvii）。的确，国内外的美国女性文学史的编写在持续更新，力

求全面反映女性作家的丰富性与多样性。吉尔伯特赞赏《女性陪审团》“勾

勒造就了一幅无以伦比的抽象拼贴画。这是一件太了不起的成就了”（转引

自 陈彦旭 李增 165）。中国学者们撰写的这部《美国女性文学史》何尝不

是如此呢？其独特的结构和深入的研究使其成为一部不可多得的女性文学史

著作，为读者绘制了美国女性文学的一幅宏伟长卷。相信无论是学术研究者

还是广大文学爱好者都能从中获得深刻的启发和丰富的知识体验。
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