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跨学科研究是打破单一学科的藩篱、融合不同学科知识，从而产生“新

的知识体系和认知体系”（聂珍钊等 89）的过程，能够为学科体系、学术体

系、话语体系的建设和创新注入活力。“跨学科”（interdisciplinary）这一术

语肇始于 20 世纪，朱莉·汤普森·克莱恩（Julie Thompson Klein）在梳理其

概念演变 1 时指出，跨学科研究本质上是一种“边界工作”2（Klein, Crossing 
Boundaries 57），其旨趣在于“唤起一种知识整合的共识”（Klein, Interdis-
ciplinarity 11）。克莱恩的跨学科观为理解文学研究中的学科交叉与融合提供

了重要启示。文学文本既是语言实践，又承载着特定的社会和历史经验，其

阐释过程不可避免地涉及历史学、地理学、语言学与伦理学等学科。文学与

其他学科在考察对象和文化功能等方面具有的“邻里性”（Klein, Crossing 
Boundaries 151），使文学跨学科对话成为可能。在高等教育层面，“新文科”建

设对哲学社会科学的人才培养体系提出新的要求，积极地“识变、应变、求

变”（吴岩 5）是实现文科教育深刻变革的关键。《文学跨学科研究方法导论》

（以下简称《导论》）3 的出版应和了上述趋势。该书以外国文学理论为基础，依

托语言学、新闻学、地理学、电影学、历史学等人文社会科学领域的理论，探

索了文学批评的跨学科方法及其在文学教学中的具体运用，为文学课堂带来

创新与活力。

一、视域融合：文学跨学科研究的双向对话

《导论》立足于当代文学研究日益拓宽的跨学科视野，较为系统地整合

并呈现了这一领域的多种研究方法。正如主编在“序言”中指出：“原则上

文学研究可以与任意其他学科交叉”（2），该书的编排与撰写正体现了这种

开放而对话的学术立场。参与撰稿的学者依托各自长期深耕的研究领域，将

1　 参见 Julie Thompson Klein, Interdisciplinarity: history, theory, and practice, Detroit: Wayne State 
University Press, 1990, 17-39.
2　 凡未特殊注明，引文均出自笔者拙译。

3　 本文有关《文学跨学科研究方法导论》的引文均来自 赵佳编：《文学跨学科研究方法导论》

（杭州：浙江大学出版社，2024 年）。以下引文仅标注页码，不再一一说明。
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理论探讨与具体文本阐释有机融合，展开了学科交叉实践。不同于多学科

（multidisciplinary）或超学科（transdisciplinary）研究，跨学科研究更强调学

科之间的双向互动与相互渗透，是建立在“学科间性”（蒋承勇 69）基础上

的对话。这种双向互涉也是《导论》全书各讲展开方法论研究时一以贯之的

理念。

文学跨学科研究通过学科间的双向互涉拓宽了文学的边界。作品概念的

革新往往并非源于学科内部的自我演进，而是来自“同传统上与之有别的学

科之间的相遇”（Barthes 69）。《导论》首先揭示了其他学科对文学话语的

影响，其落脚点是文学性本身。例如，在文学与语言学的交叉研究中，编者

通过文体学、符号学、话语分析与语料库方法，用语言学理论剖析文学话语，重

塑叙述视角、情态表达与语篇组织等层面的分析框架，从而让文学形式与意

义生成的分析变得更精确、更深入。在文学与地理学的研究中，编者着重揭

示了文学话语的“空间特性”（117），指出文学如何通过文本结构、叙事视

角与语言节奏，在形式上模拟并重现地理空间，从而使读者在阅读过程中产

生空间沉浸感和环境临场感。文学与电影的跨学科研究同样指向文学自身的

重塑过程，即电影的视角、时间观念与影像语言不断渗入文学创作之中，使

小说等叙事文本呈现出以碎片化、非线性时间与感知流动为特征的“电影

感”。概而言之，其他学科的视角与方法在文学内部的引入与转化，推动了

文学表达方式与叙事形态的更新，催生了新的文学话语和类型，也进一步拓

宽了文学批评的视角。

此外，创作者若兼有双重身份，其文学风格常会体现出明显的跨学科融

合特征。《导论》通过对具有双重身份的作家的梳理，展示了职业背景如何

深度介入文学风格的塑造。在文学与新闻学的交叉研究语境中，海明威（Ernest 
Miller Hemingway）、杰克敦（Jack London）和阿尔伯特·伦敦（Albert 
Londres）便是这一现象的典型案例。他们既是作家又曾是记者，新闻报道和

文学写作在其作品中形成了密切的交织，共同锻造了他们的语言风格。书写

的性别特征进一步丰富了融合性的写作风格。《导论》以杜拉斯（Marguerite 
Duras）和科莱特（Sidonie-Gabrielle Colette）这两位女性作家兼记者为例，指

出女性作家兼记者群体在行文中更注重情感表达，其文字往往呈现出“充沛

的情感、抒情和诗意”（76）的鲜明特征。在文学与历史学的跨学科研究中，双

重身份的影响同样显而易见。例如法国作家罗曼·罗兰（Romain Rolland）在

转向文学创作之前曾是历史教师，因此其小说中保留着明显的历史叙述印

记。“尽管文学的方式与历史学科不同，但二者却是互补的，历史学家与小

说家一样，有着把世界纳入叙述的雄心”（235）。

在呈现文学如何从其他人文学科中汲取方法与视角的同时，《导论》也

将分析重心延伸至其他学科内部，考察文学在这些学科中的功能与地位，从

而完整勾勒出文学与其他人文学科之间的双向互涉关系。例如，《导论》指
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出语言学源自语文学传统，而在文体学、话语分析和语料库研究等分支中，文

学文本长期以来一直是重要的研究材料。在电影研究中，对文学的参照几乎

贯穿电影诞生与发展的全过程，而改编自始至终都是文学与电影关系的直观

体现。1 从体裁上看，小说与戏剧是电影改编的主要文学素材，深刻影响了电

影的叙事结构与人物塑造方式。在地理学领域，乡土文学、城市文学、游记

等文学作品因其对特定地区地理现象、社会结构与社会变迁的再现而具有一

定的史料价值。编者将这一特性称为文学的“见证功能”（108），并指出它

可为地理学研究提供参考与借鉴。《导论》还讨论了历史学家对小说的广泛

引用，指出小说作为“过去形象”的重要提供者，参与建构了关于若干历史

主题的共同想象。在历史研究中引入小说中的信息，有助于强化叙述的表现

力，“使陈述更具分量，更形象，从而建构了历史诗学”（192）。

当然，作为一种想象力的艺术，文学的虚构性和主观性不可避免地使其

对其他学科研究提供的参考作用显得含混不清。《导论》围绕文学再现的人

物、话语与历史情境的可信性、可参考程度，辨析了文学在不同学科中被审

慎运用的具体路径。例如，在历史学中，研究重在考证，强调通过将小说中

的社会风俗描写与档案资料相对照，以检验事件发生的可能性。而在地理学

中，重点则转向阐释，侧重于通过文学文本来把握地方的内在“个性”与深

层社会结构。因此，尽管文学在事实层面的不确定性为跨学科引用带来了一

定挑战，但这种多维视角也为学术研究提供了独特补充，显示出文学在跨学

科研究中不可忽视的价值。

文学之于其他人文学科的参考作用不仅体现为正向推动，还表现为一种

逆向反推力，这一点尤其可以从文学对历史学的挑战中得到佐证。一方面，文

学通过补充历史、对过去提出假设和阐释、质疑历史学家等方式书写历史，迫

使历史学家去正视那些被遗忘，甚至被忽略的历史细节。另一方面，当小说

家书写的历史涉及重大集体记忆题材，或者对主流的历史观形成冲击时，会

引发历史学家的争论，这些论战又反过来影响后者的研究课题，引导他们去

思考与涉足新的历史问题。2 例如，法国历史学家乔治·杜比（Georges Du-
by）晚期的一些研究课题便是这一逆向推动力的例证。由此可见，文学所提

供的独特叙事视角与问题意识，尤其对历史学研究构成了挑战与反推力。这

种互动不仅构成了跨学科研究的一个前提，更在动态的互构过程中，不断拓

展并重塑着相关学科的认识边界。

从全书结构来看，《导论》中的文学跨学科实践呈现出清晰而分化的互

涉模式。文学与语言学的交叉聚焦于工具与方法层面，侧重于利用文体学、符

号学及语料库等工具，对文学文本的微观构造进行精密剖析；文学与新闻学、电

影学的互涉则展开于话语与叙事层面，围绕叙述、视角、时间与媒介形式，建

1　 参见 赵佳编：《文学跨学科研究方法导论》，杭州：浙江大学出版社，2024 年，第 128 页。

2　 参见 赵佳编：《文学跨学科研究方法导论》，杭州：浙江大学出版社，2024 年，第 226-232 页。
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构起文学与其他话语体系之间的转换机制；文学与地理学、历史学的互涉则

更趋向本体论与认识论层面，在虚构与真实的张力中考察文学对现实世界的

见证与重构。

二、以研促教：跨学科方法的教学转化路径

作为一部“面向高校文学专业的师生及文学研究者”（1）的教材，《导论》

的价值并不止于系统呈现文学跨学科研究成果，还在于探索如何将文学批评

的跨学科方法有效运用于教学实践。围绕这一目标，《导论》通过对理论前

提的系统阐释、对具体案例的深入解析，以及对课后思辨环节的设计这三个

方面，引导学习者在文学与其他学科的双重视域中拓展跨学科批评视野，提

升文学分析能力。在这一意义上，《导论》与新文科建设中关于“促进文科

融合化”（樊丽明 5）的倡议形成了一定程度的呼应。

《导论》首先侧重于对理论前提的整体铺陈，旨在为学习者建立起文学

跨学科研究的基本认知框架。全书十讲均从概念或理论出发，系统论证文学

与其他学科互涉的方法，回答了文学跨学科研究“何以可能”的问题。例如，第

一、二讲在引入语言学方法时，并未急于呈现文体学或话语分析的具体操作，而

是先阐明语言学与文学的交点，再梳理从符号学、诗学到语料库语言学的理

论演进与方法逻辑。第六讲从“改编的理论与概述”切入，在进入具体文本

分析之前先回顾了文学改编理论的发展脉络与观念变迁历程，使读者得以

在明确媒介差异与叙事机制转换的前提下，理解文学与电影之间的跨学科

关系。第七讲则引入德勒兹（Gilles Deleuze）的“时间 - 影像”理论，展示

了电影如何为文学叙事中的时间结构、感知方式与主体经验提供新的分析视

角。这种从理论前提到方法展开的整体铺陈符合教材编写的循序渐进原则，有

效避免了读者在接触跨学科研究时可能出现的认知障碍，从而为后续的思维

训练与思考深化提供了稳固的理论支点。

对概念与理论前提的铺陈为文学跨学科教学奠定了必要的知识基础，而

多层次的案例分析则使这一研究方法变得可感知、可理解。《导论》通过引

入跨学科研究中的经典案例，示范了如何借助其他学科的研究视角展开文学

批评实践。例如，雅各布森（Roman Jakobson）与列维 - 斯特劳斯（Claude 
Lévi-Strauss）合作的文章“波德莱尔的《猫》”，以及格雷马斯（Algirdas 
Julien Greimas）运用符号学方法对莫泊桑（Guy de Maupassant）短篇小说《绳子》

（La Ficelle, 1883）的解读，均展示了语言学与符号学理论如何在具体文本分

析中转化为可操作的分析路径。1 与此同时，《导论》并未将案例选择局限于

学界高度经典化的研究成果，而是有意识地引入一些相对不那么耳熟能详但

具有启发意义的研究实例，以拓展读者对文学跨学科研究可能性的理解。例

如，在第九讲中，法国历史学家莫娜奥祖夫（Mona Ozouf）对小说《弗兰肯

1　 参见 赵佳编：《文学跨学科研究方法导论》，杭州：浙江大学出版社，2024 年，第 17-30 页。
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斯坦》（Frankenstein; or, The Modern Prometheus, 1818）的研究，展示了历史

学视域如何介入文学文本的解读过程。通过引入此类研究，《导论》引导学

习者从不同学科视域重新审视文学文本。此外，《导论》还关注文学跨学科

研究中较为前沿的发展方向。在信息化与数据化背景下，越来越多的研究者

开始借助计算机技术与数字工具开展文学研究。第二讲与第三讲中所涉及的

数据库分析与语料库方法，呈现了近年来文学跨学科研究中的新趋势与新成

果。第三讲则通过介绍学界对作家和记者群体所进行的基于大数据的社会学

研究，向读者展示了数字方法如何被引入文学与新闻的跨学科研究之中。这

些案例不仅丰富了文学教学的方法，也使学习者意识到跨学科研究并非固定

不变的范式，而是一个随学术条件与技术环境不断演进的开放过程。

最后，《导论》通过精心设计的延伸阅读与相关思考题，构建起一个相

对完整的文学跨学科研究的教学闭环。这一设计不仅仅是对《导论》内容的

补充，更旨在引导读者将学习后形成的跨学科问题意识延伸至更广阔的研究

情境之中，在不断迁移与再应用中深化对文学跨学科方法的理解。《导论》

还设置了将跨学科方法置于当代中国语境之中的讨论题，来引导学生思考文

学研究如何回应现实关切、参与公共话语，并在跨文化与跨学科的框架中形

成中国视角。例如，第三讲的讨论题结合党的二十大报告中提出的加强国际

传播能力建设，全面提升国际传播效能，形成同我国综合国力和国际地位相

匹配的国际话语权 1，旨在启发读者从文学与新闻的交叉视角出发，思考文学

在引导舆论、塑造价值观与对外传播中的作用。通过将跨学科方法引入现实

议题的讨论，《导论》不仅拓宽了学习者的思路，更促使其在理论理解、方

法运用与现实问题之间建立起连续的思考路径，从而真正实现学术研究与时

代担当的有机统一。

综上所述，《导论》实现了文学跨学科研究向教学实践的有效转化，为

“新文科”背景下培养具有跨界视野与批判意识的学术人才提供了坚实支撑。尽

管《导论》所呈现的跨学科模式在研究路径与关注重点上各有差异，但它们

共同指向对现实经验与社会问题的理解。跨学科研究根植于批评意识与反思

精神。从这一意义上说，文学跨学科研究既构成对知识统一性的持续探索，也

包含对“知识本身的性质以及我们组织和传播知识的方式所进行的更为彻底

的质疑”（Moran 13）。然而，跨学科研究本质上是一场深刻的“边界工作”，其

背后往往隐伏着复杂的学科权力结构。在不同学科的交汇中，如何避免文学

被简化为其他学科理论的“注脚”或“素材提供者”，以及如何警惕优势学

科对文学本体话语的知识蚕食，是文学跨学科研究在方法论建构中仍有待深

入探讨的议题。

1　 参见 习近平：“高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建设社会主义现代化国家而团结奋

斗——在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告”，《党建》11（2022）：20。
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